Daca nu sufar Daca nu sufar, ce sa fac ? Poate ca azi te-ai suparat putin? Cineva drag tie nu se simte prea bine? Poate ca a ales sa faca lucruri care nu-i fac bine Poate ca este bolnav sau a fost tradat in dragoste? Poate ca a pierdut bani multi sau cineva l-a umilit? Poate ca vecinul ti-a spus cuvinte urite sau te-ai certat cu fiinta iubita? Te simti strivit, deprimat, suferi, esti iritat, nervos, ai vrea ca lucrurile sa fie diferite pentru ca tu sa fii fericit? Ai vrea ca ceilalti sa nu aiba nicio problema Ai vrea ca ei sa nu-ti dea nicio veste proasta Ai vrea ca ei sa fie intr-un fel in care tie iti place Poate chiar sa poarte hainele care-ti sint tie dragi Poate sa se rujeze cu rujurile tale preferate Sau vrei ca ei sa nu sufere niciodata Sa nu aiba nicio experienta personala, nicio tristete, nicio problema Zici ca nu vrei asta? Atunci, cum se face ca te simti atit de deprimat, de iritat, de infricosat, de ingrijorat pentru cei din jurul tau? Cum se face ca vezi la ei atit de multe lucruri, comportamente, atitudini care nu-ti sint pe plac? Cum se face ca esti atit de suparat pentru ei? Nu cumva ceilalti sint pentru tine un motiv de suferinta pentru ca tu alegi sa suferi, nu pentru ca ei ar avea nevoie de asta? Suferinta ta nu depune nicio suma colosala in contul altuia, cu atit mai putin in al tau Deprimarea, frica, ingrijorarea si suferinta ta nu-l ajuta pe celalalt sa fie sanatos, nu-l ajuta sa te iubeasca mai mult, nici sa se simta el insusi mai bine Fiecare fiinta se simte mai bine cind alege s-o faca Este si cazul tau Si acum vei spune: "Dar nu pot sa ma privez de emotii, sa fiu ca un geam de bucatarie sau ca un fier forjat Daca nu sufar, ce sa fac?" Raspunsul este unul singur: "Iubeste" Iubeste-te si alege sa intelegi ca fiecare fiinta alege, ca si tine, cum anume sa se simta azi, si miine si-n fiecare clipa a vietii sale Iar alegerea sa nu poate fi schimbata de nimeni altcineva, afara de el insusi La rindul tau, esti acea fiinta care alege: "Cum ma simt acum, cind x nu se simte bine? Cind y s-a comportat ingrozitor?" Intreaba-te de ce alegi sa te simti astfel, de ce toata viata ai ales sa suferi pentru ca altul sufera, ori sa-ti fie frica pentru el? Intreaba-te daca poti alege sa te simti intr-un mod diferit in aceasta situatie a ta, oricare ar fi ea Daca sufereai inainte, azi ai putea alege sa vezi ca suferinta ta nu contribuie cu nimic la binele altuia, nici la binele tau Si, daca suferinta sau ingrijorarea nu creeaza nimic bun, de ce alegi sa te agati de ele? Din dragoste pentru celalalt sau pentru tine insuti? Unde-i dragostea cind te simti atit de rau? Nu este Nu este dragoste in a te simti rau Iubirea inseamna a-i permite fiecaruia sa-si traiasca experienta aleasa Iubirea inseamna sa-l ajuti cind el nu se poate ajuta singur Iubirea inseamna sa ierti Iubire inseamna sa fii blind cu tine si cu altul Iubirea inseamna sa intelegi ca suferinta este o experienta personala, care trebuie intimpinata cu inima si nu cu mintea Inima alege sa-l iubeacsa pe cel ce sufera, nu sa gindeasca la ce rau i s-ar putea intimpla in viitor Inima il iubeste oricum si-l accepta asa cum este Mintea il judeca Mintea se judeca pe ea insasi Mintea se teme Inima iubeste si iarta, intelege si sprijina Iar iubirea vindeca De aceea este folositor celor din jurul nostru sa stralucim prin iubire pentru ei si nu prin suferinta Iar aceasta este o alegere personala 